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ABSTRACT 

The following study investigate the secondary education teachers' role in the 

encouragement of the social skills of the students with Special Learning 

Disabilities. The Special Learning Disabilities are a crucial factor in the 

appearance of social and behavioral problems of the students due to the 

disappointment and frustration they experience during their academic 

progress. The results of this study demonstrate that the students face 

difficulties in communicating with their classmates, which lead to the 

creation of problematic relations with their peers. Moreover, the students' 

social skills present deficits as they have difficulty in completing their group 

assignments and in managing their intense emotions. 

 

 

ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 
 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο εηζήγεζεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ 

ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

καζεηψλ/-ηξηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η εηζήγεζε απνηειεί 

κέξνο ηεο εξγαζίαο, ε νπνία εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο ηνπ Τνκέα Παηδαγσγηθήο ηνπ Τκήκαηνο Φηινζνθίαο θαη 

Παηδαγσγηθήο ηεο Φηινζνθηθήο Σρνιήο ηνπ ΑΠΘ ππφ ηελ επνπηεία ηεο θ. 

Μάξσο Γφηθνπ.  

Μέζα απφ ηελ εξεπλεηηθή απηή εξγαζία επηδηψθεηαη λα εξεπλεζεί 

ην επίπεδν ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ/-ηξηψλ κε εηδηθέο 



καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ζηελ 

θαιιηέξγεηα απηψλ, ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ πξνβιήκαηα κε θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Σχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα, νη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη γηα ηελ πξνθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ επηβεβαηψλνπλ ηελ χπαξμε 

ειιεηκκαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

 

 

1.0 ΘΔΩΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
 

Οη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ 

παξάγνληα εκθάληζεο θνηλσληθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ 

(Γφηθνπ – Απιίδνπ, 2006
.
 Σηαζηλφο, 1999). Σπρλά νη καζεηέο/ηξηεο κε ΔΜΓ 

δηαθαηέρνληαη απφ αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο, καηαίσζεο θαη απφξξηςεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο ηνπο πνξείαο. Η αθαδεκατθή ηνπο 

απνηπρία ηνπο πξνθαιεί έληνλν άγρνο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο 

ηνπο ζρέζεηο (Πνιπρξφλε, 2011
.
 Σηαζηλφο, 1999

.
 Singer, 2007). 

 Σεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κε ΔΜΓ 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα είλαη νη ειιεηκκαηηθέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

νη θαθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη νη 

πεξηπηψζεηο πνπ γίλνληαη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Singer, 2007). 

Σχκθσλα κε έξεπλεο ην 75% ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΔΜΓ παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Elksnin & Elksnin, 

2004
.
 Kavale & Mostert, 2004). 

 Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή 

αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπο εληφο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Σχκθσλα κε ηε 

Wiener (2004) oη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο νξίδνληαη κε βάζε ηηο δηαθξηηέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ βνεζνχλ ηα παηδηά λα αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά  

ζηα θνηλσληθά ηνπο θαζήθνληα γηα ηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο ηνπο 

επηηπρίαο. Η επηηπρήο αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο είλαη ην θιεηδί γηα ηελ 

απφθηεζε εκπεηξηψλ, νη νπνίεο ζα θαλνχλ ρξήζηκεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζα ζπλαληήζνπλ ζηε δσή ηνπο σο ελήιηθεο (Chen, 

2006). Σε αληίζεζε, παηδηά ηα νπνία απνξξίπηνληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο ππάξρεη θίλδπλνο λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

ηφζν θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία φζν θαη θαηά ηελ ελήιηθε ηνπο δσή 

(Wiener, 2004). 



 Η χπαξμε κίαο κφλν θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

δελ ππάξρεη, σζηφζν ππάξρεη κηα θνηλή βάζε φζνλ αθνξά ηνπο ηνκείο πνπ 

εμεηάδνπλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Σχκθσλα κε ην δηαρσξηζκφ ηεο Wiener 

νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζπκπεξηιακβάλνπλ, ηηο θνηλσληθέο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο ( ελζπλαίζζεζε, αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζπγθξαηεί 

ηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θνηλσληθή δσή ησλ άιισλ, θαηαλφεζε 

ησλ ζπλεπεηψλ ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δξάζεσλ θαη νη ψξηκεο εζηθέο θξίζεηο 

πνπ νδεγνχλ ζηελ θνηλσληθή δξάζε), ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο (λα 

ρξεζηκνπνηεί ην παηδί ηα θαηάιιεια κέζα γηα λα ζπκκεηέρεη ζε κηα 

ζπλνκηιία θαη λα έρεη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα, λα επηθνηλσλεί ιεθηηθά θαη 

κε κε ηξφπνπο πνπ λα γίλεηαη θαηαλνεηφο ζηνπο άιινπο, λα ζπκκεηέρεη ζηηο 

πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο θαη λα είλαη πξφζπκνο λα ζπκκνξθσζεί κε ηα 

αηηήκαηα ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ), ηελ πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (λα 

ζπκπεξηθέξεηαη ζεηηθά θαη αληδηνηειψο) θαη ηηο δεμηφηεηεο ξχζκηζεο 

ζπλαηζζήκαηνο (λα εθθξάδεη κε απνδεθηφ ηξφπν ηα ζεηηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα, λα αλαζηέιιεη ηελ αξλεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά πνπ ζα 

πξνθχςεη απφ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ) (Wiener, 

2004). 

 Σχκθσλα κε ηνλ Gresham, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ( απνδνρή απζεληίαο, δεμηφηεηεο ζπδήηεζεο θαη 

ζπλεξγαζίαο), ηε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ (δπλαηφηεηα έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ, ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο ), ηελ εθηέιεζε 

θαζεθφλησλ (νινθιήξσζε εξγαζίαο, ζπκκφξθσζε ζε νδεγίεο) θαη ηελ 

απνδνρή ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ/ηεο (Γφηθνπ – Απιίδνπ, 

2002:130). 

 Τέινο, ν δηαρσξηζκφο ηεο Τξηιίβα θαη ηνπ Chimienti πεξηέρεη ηηο 

θαηεγνξίεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηεο ελζπλαίζζεζεο ( λα πξνζέρνπλ 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ησλ άιισλ θαη λα αθνχλ κε πξνζνρή απηά 

πνπ εθθξάδνπλ, λα είλαη επαίζζεηνη θαη λα δείρλνπλ θαηαλφεζε πξνο ηνπο 

άιινπο, λα βνεζνχλ ηνπο άιινπο ), ηεο επηθνηλσλίαο (λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ηνπο άιινπο, λα  ρεηξίδεηαη 

δχζθνια ζέκαηα κε άκεζν θαη απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, λα αθνχλ ηνπο 

άιινπο θαη λα επηδηψθνπλ ηελ ακνηβαία θαηαλφεζε κνηξάδνληαο ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ, κα πξνζπαζνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο 

θα λα δέρνληαη ηα άζρεκα θαη ηα θαιά λέα ), ηνπ ρεηξηζκνχ δηαθνξψλ θαη 

ζπγθξνχζεσλ ( λα ρεηξίδνληαη δχζθνινπο αλζξψπνπο θαη αγρψδεηο 

θαηαζηάζεηο κε δηπισκαηία θαη ιεπηφηεηα, λα εληνπίδνπλ πηζαλέο 

ζπγθξνχζεηο θαη λα βνεζνχλ ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ), ηεο 

δηαζχλδεζεο (λα δηαηεξνχλ ζρέζεηο βαζηζκέλεο ζηελ εκπηζηνζχλε, ζην 



ζεβαζκφ θαη ζηελ αλαγλψξηζε, λα δηαηεξνχλ θαιέο επαθέο κε γλσζηνχο 

θαη θίινπο, λα θαιιηεξγνχλ ζρέζεηο θα γλσξηκίεο γεληθά ), ηεο ζπλεξγαζίαο 

(λα κνηξάδνληαη πιεξνθνξίεο, πφξνπο θαη ζρέδηα, λα δεκηνπξγνχλ θηιηθή 

αηκφζθαηξα, λα αλαδεηνχλ επθαηξίεο γηα ζπλεξγαζία, λα δίλνπλ έκθαζε 

ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζπλεξγαζίαο αιιά θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο) 

(Τξηιίβα & Chimienti 2002:11-12). 

Τα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα παηδηά κε 

ΔΜΓ ιφγσ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ειιεηκκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο κέζα ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ, φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ αλάπηπμε απηψλ 

ησλ δεμηνηήησλ. Ο/Η εθπαηδεπηηθφο έρεη έλαλ θξίζηκν ξφιν ζηε βειηίσζε 

ησλ θνηλσληθψλ-ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΔΜΓ 

(Court & Givon, 2003). Λφγσ ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο κε ηα παηδηά ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαζψο επίζεο θαη λα θαηαγξάςεη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επλννχλ ή φρη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ (Γφηθνπ – Απιίδνπ, 2007). Αλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη ζρνιηθνί 

ςπρνιφγνη εξγαζηνχλ κε ζπλέπεηα σο πξνο ηνλ θνηλφ ηνπο ζηφρν κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζεί έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν ζα είλαη πην επέιηθην θαη κε 

πεξηζζφηεξε απνδνρή ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

(Court & Givon, 2003). 

 Υπάξρεη κηα πιεζψξα εηδηθψλ πξνγξακκάησλ πξσηνγελνχο 

πξφιεςεο πνπ κπνξεί ν/ε εθπαηδεπηηθφο λα πινπνηήζεη γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ησλ θνηλσληθν- ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά κε 

ΔΜΓ. Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δπζθνιηψλ είλαη πηζαλφλ λα κεησζεί κε ηε ρξήζε απνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο απφ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο (Πνχινπ, 2008). 

Πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε έρεη ζηξαθεί ε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή 

κάζεζε (SEL), ε νπνία ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο, 

ηελ αλάγθε λα δεκηνπξγήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζρέζεηο θξνληίδαο κε 

ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο θαη λα ηνπο/ηηο  βνεζήζνπλ λα αλαπηχμνπλ ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο 

(Elias, 2004). 

 

 

 

 



 

 

2.0 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

2.1 ΢κοπόρ ηηρ έπεςναρ 

 

Σθνπφο ηεο  παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα ζπκβάιιεη ζηε δηεξεχλεζε 

ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η  παξνπζία παηδηψλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ρψξν ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο είλαη 

ζπρλή θαη ε έξεπλα ζην ρψξν είλαη νπζηαζηηθή,  γηα λα ζπκβάιιεη ζηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ/ηξησλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη λα 

δηεξεπλεζεί ε πξφνδνο πνπ έρεη γίλεη ζπγθξηηηθά κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, 

ζε φηη αθνξά ηελ επηκφξθσζε θαη ηε γεληθφηεξε ελεκέξσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ απηψλ. 

 

 

2.2 Μεθοδολογία ηηρ έπεςναρ 

 

         Η κέζνδνο πνπ επειέγεη ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ε ζπκπιήξσζε 

γξαπηνχ εξσηεκαηνινγίνπ απφ εθπαηδεπηηθνχο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. Τν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν. Δπηπιένλ, πξφζβαζε ζηα 

δεδνκέλα ηνπ ειεθηξνληθνχ αξρείνπ ζα έρνπλ κφλν ηα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο, γηα λα κελ πθίζηαηαη νπζηαζηηθά πξφβιεκα 

δηαζθάιηζεο ηεο αλσλπκίαο.  

Τν εξσηεκαηνιφγην ππνβιήζεθε ζπλνιηθά ζε 30 εθπαηδεπηηθνχο, 19 

θαζεγεηέο/ηξηεο Λπθείνπ θαη 11 θαζεγεηέο/ηξηεο Γπκλαζίνπ, ζε 13 άληξεο 

(43,3%) θαη 17 γπλαίθεο (56,6%). Γηεμήρζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηαιεηκκάησλ ηνπ ζρνιείνπ κε ηε ζχκθσλε γλψκε ησλ δηδαζθφλησλ θαη 

ηνπ/ηεο δηεπζπληή/ξηαο ηνπ ζρνιείνπ, νη νπνίνη εθηηκψληαο δεφλησο ηελ 

επηζηεκνληθή ζεκαζία ηεο έξεπλαο, δέρζεθαλ λα δηαζέζνπλ ηνλ 

απαηηνχκελν ρξφλν γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ο ρξφλνο 

πνπ απαηηήζεθε γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ θαηά κέζν 

φξν 15 ιεπηά.  

 

 

 

 



2.3 Δπωηήμαηα ηηρ έπεςναρ   

  

Τα θχξηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο (ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε ηεο 

Wiener πνπ επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε) είλαη ηα εμήο:  Πξψην, πνηα 

είλαη ε πνηφηεηα επηθνηλσλίαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ηφζν ζε ζρέζε κε ηνπο/ηηο  ζπκκαζεηέο/ηξηέο ηνπο φζν θαη ζε ζρέζε κε ηνπο 

θαζεγεηέο/ηξηέο ηνπο. Γεχηεξν, πνηα είλαη ε πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (θπξίσο ζε φηη αθνξά ζηηο νκαδηθέο 

εξγαζίεο).  

 

 

2.4 Αποηελέζμαηα 

 

Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ην 

20,7% έρεη πξνυπεξεζία ζηελ εθπαίδεπζε σο 10 έηε, ην 31% σο 20 έηε, ην 

38% σο 30 έηε θαη πεξίπνπ 10% έρεη ππεξεηήζεη ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε γηα πεξηζζφηεξν απφ 30 έηε. Σρεηηθά κε ηηο εηδηθφηεηέο ηνπο 

έλαο ζηνπο ηξεηο ήηαλ θηιφινγνο, ην 13,8% ήηαλ καζεκαηηθνί  θαη νη 

ππφινηπνη (πεξίπνπ 50%) ήηαλ απφ δηαθνξεηηθέο εηδηθφηεηεο (θπζηθνί, 

ρεκηθνί, βηνιφγνη, γαιιηθήο, αγγιηθήο θαη γεξκαληθήο θηινινγίαο, 

γπκλαζηέο, νηθνλνκνιφγνη θαη θαζεγεηέο πιεξνθνξηθήο). 

   Θέινληαο λα δηεξεπλήζνπκε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ζέζακε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηίηινπο ζπνπδψλ εθηφο ηνπ 

πηπρίνπ θαη δηαπηζηψζακε φηη ην 27,6% είρε κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ, 

πνζνζηφ πνιχ πςειφ αλ ιάβνπκε ππφςε καο φηη ην 80% πεξίπνπ ησλ 

εξσηψκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεηεί πάλσ απφ 20 έηε ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη πξηλ απφ απηά ηα έηε νη απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα 

ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ κεηά ην πηπρίν δελ ήηαλ ηφζν απμεκέλεο. Δπίζεο ην 

6,9% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ξσηήζεθαλ είρε θαη δεχηεξν πηπρίν. 

    Ψζηφζν, αλ θαη  κφλν έλαο ζηνπο ηξεηο εθπαηδεπηηθνχο ηεο έξεπλάο 

καο έρεη πεξηζζφηεξα πξνζφληα απφ ην πηπρίν ηεο εηδηθφηεηάο ηνπ κφλν 

πέληε  έρνπλ πηζηνπνηεηηθφ επηκφξθσζεο δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 100 σξψλ 

ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη ηξεηο 

επηκνξθψζεθαλ απφ δεκφζην θνξέα, έλαο απφ δεκφζην θαη ηδησηηθφ θνξέα 

θαη έλαο απφ ηδησηηθφ θνξέα, δειαδή πάλσ απφ 80% δελ έρεη θακία 

επηκφξθσζε. 

    Απφ φζνπο έρνπλ πηζηνπνηεηηθφ επηκφξθσζεο νη ηξεηο (10,3%) 

επηκνξθψζεθαλ ζε ζηξαηεγηθέο κάζεζεο καζεηψλ/ηξηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, δχν (6,9%) ζε ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη ηξεηο (10,3%) ζε 



θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Πξέπεη εδψ λα αλαθέξνπκε φηη έλαο απφ ηνπο 

εξσηψκελνπο εθπαηδεπηηθνχο επηκνξθψζεθε θαη ζηα 3 παξαπάλσ 

αληηθείκελα επηκφξθσζεο, ελψ έλαο επηκνξθψζεθε ζηελ ςπρνινγηθή 

ζηήξημε θαη ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε πσο απφ 

ηνπο 5 επηκνξθσκέλνπο θαζεγεηέο νη 4 είλαη θηιφινγνη (αλ θαη απφ 

δηαθνξεηηθέο ζρνιέο) θαη έλαο είλαη βηνιφγνο. Δπίζεο νη 4 είλαη γπλαίθεο (3 

θηιφινγνη θαη κηα βηνιφγνο) κηα κφλν έλαο είλαη άληξαο (θηιφινγνο).   

    Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κέρξη ηψξα ππεξεζίαο ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δειψλνπλ φηη είραλ απφ 16 σο 30 

καζεηέο/ηξηεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά πνζνζηφ 51,7%, απφ 6 σο 15 

παηδηά θαηά πνζνζηφ 24,1% θαη πεξηζζφηεξα απφ 30 παηδηά θαηά πνζνζηφ 

20,7%.  

    Γηα ηνπο καζεηέο/ηξηεο κε δηαπηζησκέλεο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο νη εθπαηδεπηηθνί ελεκεξψζεθαλ ζε πνζνζηφ 93,1% απφ ην 

δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπλδπαζηηθά απφ ζπλαδέιθνπο ζε πνζνζηφ 

44,8%, απφ ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ 55,2% θαη απφ ην ίδην ην παηδί 10,3%. 

Έλαο εθπαηδεπηηθφο (3,4%) δειψλεη φηη δελ ελεκεξψζεθε. 

    Σηελ εξψηεζε, αλ, φηαλ ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο 

πνπ είραλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έθαλαλ θάπνηα ελέξγεηα γηα λα κάζνπλ 

πσο πξέπεη λα ηνπο ρεηξηζηνχλ,  ην 89,7% δειψλεη πσο έθαλε θάπνηεο 

ελέξγεηεο ελψ ην 10,3% δειψλεη πσο δελ έθαλε ηίπνηα γηα λα ελεκεξσζεί. 

Απφ φζνπο δελ έθαλαλ θάπνηα ελέξγεηα  νη 2 δειψλνπλ πσο γλψξηδαλ ηε 

λνκνζεζία, δειαδή φηη νη καζεηέο/ηξηεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εμεηάδνληαη γξαπηά θαη κφλν έλαο δειψλεη φηη γλψξηδε πσο πξέπεη λα 

ρεηξηζηεί απηνχο/ηεο ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ιφγσ επηκφξθσζεο. Δίλαη 

αμηνζεκείσην, πσο ελψ πέληε απφ ηνπο εξσηψκελνπο εθπαηδεπηηθνχο έρνπλ 

επηκνξθσζεί, κφλν ν έλαο ζεσξεί φηη γλσξίδεη ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ησλ 

παηδηψλ, ελψ νη ππφινηπνη ηέζζεξηο έςαμαλ θαη άιινπο ηξφπνπο γηα λα 

ελεκεξσζνχλ πεξηζζφηεξν πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

    Μεηά απφ απηή ηελ εξψηεζε ζέζακε νκαδνπνηεκέλα εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ/ηξησλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Οη εξσηήζεηο 6 θαη 7 αθνξνχζαλ ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηέο ηνπο (εξψηεζε 6) θαη 

κε ηνπο θαζεγεηέο/ηξηέο ηνπο (εξψηεζε 7). 

    Οη δχν απηέο εξσηήζεηο πεξηείραλ 6 θαη 4 δειψζεηο αληίζηνηρα θαη 

δεηνχζακε λα επηιεγεί κία απφ πέληε θιίκαθεο δηαβάζκηζεο γηα θάζε 

δήισζε. Παίξλνληαο ην αζξνηζηηθφ ζθνξ ηεο εξψηεζεο 6 (εμαηξψληαο ηελ 

πξψηε δήισζε «έθεξλαλ αληηξξήζεηο ζε φζα έιεγαλ νη ζπκκαζεηέο/ηξηέο 

ηνπο», γηαηί είρε αξλεηηθή έθθξαζε σο πξνο ηε δηαηχπσζή ηεο) 



δηαπηζηψζακε πσο πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο έρνπλ 

παξαηεξήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ ππεξεζίαο ηνπο, φηη νη 

καζεηέο/ηξηεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο «ζπάληα» εθθξάδνπλ κε άλεζε ηελ 

άπνςή ηνπο θαη πεξηκέλνπλ λα έξζεη ε ζεηξά ηνπο γηα λα πάξνπλ ην ιφγν, 

«ζπάληα» θάλνπλ ζεηηθά ζρφιηα γηα ηηο απφςεηο ησλ ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ 

ηνπο θαη παίξλνπλ κέξνο ζε νκαδηθέο ζπδεηήζεηο θαη επίζεο «ζπάληα» 

αθνχλ κε πξνζνρή απηά πνπ ηνπο εθθξάδνπλ νη ζπλνκηιεηέο/ηξηέο ηνπο. 

Διέγρνληαο ηε ζπρλφηεηα ηεο πξψηεο δήισζεο δηαπηζηψζακε φηη ην 60% 

πεξίπνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξαηήξεζε πσο «ζπάληα» νη καζεηέο/ηξηεο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έθεξλαλ αληίξξεζε ζε φζα έιεγαλ νη 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο. 

  
                                   Πίνακαρ 1: ΢ςνολικό ζκοπ Δ6 

    Συχνότητα Ποσοστό Έγκυρο 
ποσοστό 

Αθροιστικό 
ποσοστό 

 10,00 1 3,4 3,7 3,7 

14,00 1 3,4 3,7 7,4 

17,00 1 3,4 3,7 11,1 

18,00 2 6,9 7,4 18,5 

19,00 4 13,8 14,8 33,3 

20,00 3 10,3 11,1 44,4 

21,00 1 3,4 3,7 48,1 

22,00 3 10,3 11,1 59,3 

23,00 3 10,3 11,1 70,4 

24,00 4 13,8 14,8 85,2 

25,00 2 6,9 7,4 92,6 

26,00 1 3,4 3,7 96,3 

27,00 1 3,4 3,7 100,0 

Total 27 93,1 100,0   
Missing System 2 6,9     
Σύνολο 29 100,0     



 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ εξψηεζε 7 πνπ δηεξεπλνχζε ην επίπεδν επηθνηλσλίαο ησλ 

καζεηψλ/ηξησλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

ιακβάλνληαο πάιη ην αζξνηζηηθφ ζθνξ ησλ δειψζεσλ δηαπηζηψζακε φηη ην 

70% ησλ θαζεγεηψλ/ηξησλ παξαηήξεζε, φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο «ζπάληα» έθαλαλ άζρεηεο εξσηήζεηο, «ζπάληα» δηέθνπηαλ ηε ξνή 

ηνπ καζήκαηνο, «ζπάληα»  κηινχζαλ κε απζάδεηα θαη «ζπάληα» 

ακθηζβεηνχζαλ φζα ηνπο έιεγαλ.  

 
Πίνακαρ 3: ΢ςνολικό ζκοπ Δ7 

    ΢ςσνόηηηα Ποζοζηό Έγκςπο ποζοζηό Αθποιζηικό 

ποζοζηό 

 11 2 6,9 7,4 7,4 

13 3 10,3 11,1 18,5 

14 6 20,7 22,2 40,7 

15 10 34,5 37,0 77,8 

16 3 10,3 11,1 88,9 

17 1 3,4 3,7 92,6 

18 1 3,4 3,7 96,3 

20 1 3,4 3,7 100,0 

Σχλνιν 27 93,1 100,0   

Missing  2 6,9     

Σύνολο 29 100,0     



 

 
Σπζρεηίδνληαο ηελ εξψηεζε 6 κε ηελ εξψηεζε 7 κε ην ζπληειεζηή 

γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson, δηαπηζηψζακε φηη ππάξρεη κεηαμχ ηνπο 

ηζρπξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε (-0,717), δειαδή φζν δπζθνιφηεξε είλαη ε 

επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηέο ηνπο, ηφζν θαιχηεξε θαίλεηαη λα 

είλαη κε ηνπο θαζεγεηέο/ηξηέο ηνπο.                 
 

Πίλαθαο 5:  Δπηθνηλσλία 

 
 



Οη εξσηήζεηο 8 θαη 9 αθνξνχλ ζηελ πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σπζρεηίζακε ηελ εξψηεζε 8 κε 

ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο εξψηεζεο 9 πνπ πεξηείρε 4 δειψζεηο κε πέληε 

θιίκαθεο δηαβάζκηζεο γηα θάζε δήισζε θαη ειέγμακε αλ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθά ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο αλάκεζά ηνπο, δηελεξγψληαο έιεγρν 

θαλνληθφηεηαο θαη t-test ν νπνίνο επηβεβαίσζε ηελ ππφζεζε, φηη νη 

θαηαλνκέο είλαη θαλνληθέο θαη άξα δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο (t= -1.647,  df=22,  Sig= .114). 

    Τν 56% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ δειψλνπλ φηη νη καζεηέο/ηξηεο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ζπλεξγαηηθφ ξφιν ζηηο νκαδηθέο εξγαζίεο 

παξαηήξεζαλ επίζεο ζε πνζνζηφ 50% φηη νη απηνί καζεηέο/ηξηεο «ζπάληα» 

ήηαλ πξφζπκνη λα νινθιεξψλνπλ ηηο εξγαζίεο θαη ηα θαζήθνληά ηνπο θαη 

ηειηθά λα  νινθιεξψζνπλ ηελ εξγαζία πνπ αλαιάκβαλαλ. Δπίζεο «ζπάληα» 

κπνξνχζαλ λα αθνινπζήζνπλ ζεηξά βεκάησλ-νδεγηψλ γηα λα 

νινθιεξψζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο θαη «ζπάληα» έπαηξλαλ πξσηνβνπιίεο γηα 

λα πεηχρεη ε νκάδα ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Πίνακαρ 8: ΢ςνολικό ζκοπ Δ9 
    Συχνότητα Ποσοστό Έγκυρο 

ποσοστό 
Αθροιστικό 
ποσοστό 

 4 1 3,4 3,8 3,8 

8 1 3,4 3,8 7,7 

9 1 3,4 3,8 11,5 

10 2 6,9 7,7 19,2 

11 2 6,9 7,7 26,9 

12 2 6,9 7,7 34,6 

13 2 6,9 7,7 42,3 

14 3 10,3 11,5 53,8 

15 4 13,8 15,4 69,2 

16 5 17,2 19,2 88,5 

17 1 3,4 3,8 92,3 

18 1 3,4 3,8 96,2 

20 1 3,4 3,8 100,0 

Σύνολο 26 89,7 100,0   
Missing  3 10,3     
Σύνολο 29 100,0     

 



 

 

 



3.5 ΓΗΑΠΗ΢ΣΩ΢ΔΗ΢ 

 

 Αλ θαη ην 72,4% ησλ εξσηψκελσλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε πσο ζηα 

έηε ππεξεζίαο ηνπ είρε απφ 16 σο θαη πεξηζζφηεξνπο απφ 30 

καζεηέο/ηξηεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ην 85% πεξίπνπ απφ απηνχο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δελ έρεη θακία επηκφξθσζε ζην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα. 

 Τν 93,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ είρε ελεκέξσζε απφ 

ην δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ γηα ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 Τν 10,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ελεκεξψζεθαλ φηη θάπνηνο ή 

θάπνηνη καζεηέο/ηξηέο ηνπο έρεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ έθαλε 

θακία ελέξγεηα γηα λα ελεκεξσζεί γηα ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο, 

ρεηξηζκνχ θαη ηξφπσλ δηδαζθαιίαο απηψλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ.  

 Αμηνζεκείσην απνηέιεζκα ηεο έξεπλάο καο είλαη φηη φζνλ αθνξά 

ηελ επηθνηλσλία νη καζεηέο/ηξηεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο «πνιχ ζπρλά» κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηέο 

ηνπο, αιιά «ζπάληα» έρνπλ ηέηνηα πξνβιήκαηα κε ηνπο 

θαζεγεηέο/ηξηέο ηνπο. 

 Οη καζεηέο/ηξηεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλ θαη είραλ 

ζπλεξγαηηθφ ξφιν αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ζηελ νινθιήξσζε 

ησλ νκαδηθψλ εξγαζηψλ. 

 

4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Η ζπλχπαξμε ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη εηδηθψλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρεη απαζρνιήζεη έλα κεγάιν αξηζκφ εξεπλεηψλ. 

Οη απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ  δηίζηαληαη, αθήλνληαο έηζη πεξηζψξηα γηα 

εληνλφηεξε θαη ζπζηεκαηηθφηεξε έξεπλα. Βέβαηα, νη ππνζηεξηθηέο ηεο 

άκεζεο ζχλδεζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ κε ηηο εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ εξεπλεηηθά θαηαδείμεη, φηη ε αθαδεκατθή 

απνηπρία ιφγσ ησλ ΔΜΓ έρεη σο απνηέιεζκα ζπρλά ηελ χπαξμε 

ςπρνθνηλσληθψλ δηαηαξαρψλ. 

 Οη ειιείςεηο  ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ ζε βαζηθνχο ηνκείο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πξνβιεκαηηθψλ 



ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν (Wiener, 2004). Σηελ παξνχζα έξεπλα εμεηάδνληαο ηελ ηθαλφηεηα  

επηθνηλσλίαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο δηαπηζηψζεθε, 

φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο παξαηήξεζαλ φηη ηα 

παηδηά κε ΔΜΓ ζπάληα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλήζνπλ ηθαλνπνηεηηθά κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Έθπιεμε πξνθαιεί ε δηαπίζησζε πνπ πξνέθπςε 

απφ ην ζπζρεηηζκφ ησλ εξσηήζεσλ ηεο επηθνηλσλίαο (εξψηεζε 6-7) φηη φζν 

δπζθνιφηεξε είλαη ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο ηφζν 

επθνιφηεξε θαίλεηαη λα είλαη κε ηνπο θαζεγεηέο/ηξηεο ηνπο. 

 Η ειιηπήο επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο έρεη ζεκαληηθφ αξλεηηθφ αληίθηππν θαη ζηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία 

ζην επίπεδν ησλ νκαδηθψλ εξγαζηψλ. Δλδηαθέξνλ πξνθαινχλ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα θαζψο ην 56% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δειψλεη πσο ηα παηδηά κε ΔΜΓ αλ θαη έρνπλ ζπλεξγαηηθφ 

ξφιν ζηηο νκαδηθέο εξγαζίεο «ζπάληα» κπνξνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηα 

θαζήθνληα πνπ ηνπο αλαζέηνπλ θαη λα αθνινπζήζνπλ κηα ζεηξά βεκάησλ 

θαη νδεγηψλ γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ. 

  Γηα ηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ 

ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε παξνρή ζηήξημεο απφ ηνλ/ελ 

εθπαηδεπηηθφ θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

θνηλσληθήο ζέζεο ηνπ παηδηνχ (Γφηθνπ – Απιίδνπ, 2007). Ο/Η 

εθπαηδεπηηθφο θαη ην ζρνιείν σο έλα θπζηθφ πεξηβάιινλ πινχζην ζε 

εξεζίζκαηα κπνξεί λα βνεζήζεη ην παηδί ψζηε λα αιιειεπηδξάζεη φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξα κε ην πεξηβάιινλ ηνπ (Cermark & Aberson, 1998). 

 Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη αλαπηπρζεί κηα πνηθηιία 

πξνγξακκάησλ γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο/ηο εθπαηδεπηηθνχο ζηε δηδαζθαιία 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά κε ΔΜΓ. Τα Social Skills Training 

(SST) πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ δείρλνπλ φηη α) ε άκεζε δηδαζθαιία 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ βνεζά ηα παηδηά κε ΔΜΓ λα αλαπηχμνπλ ζεηηθά ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη β) ε παξέκβαζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ή 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο έρεη ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ αθαδεκατθή ηνπο δσή 

θαη ζηηο ζρέζεηο  κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Chen, 2006).  

 Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε δηδαζθαιία ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ζε νκάδεο είλαη κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζε καζεηέο/ηξηεο 

κε ΔΜΓ. Η ζπλεξγαηηθή κάζεζε πξνζεγγίδεη ηε δηδαζθαιία ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κε έλα δηαδνρηθφ ηξφπν, ελζσκαηψλεη εηδηθέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο σο κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ θαη νη καζεηέο 

κέζα απφ ην αζθαιέο πεξηβάιινλ κάζεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη γίλνληαη 

απηνδχλακνη έρνληαο απηνπεπνίζεζε θαη κεηψλνληαο ηηο ειιείςεηο ζηηο 



θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Έηζη ε νκαδηθή δηδαζθαιία γίλεηαη επσθειήο 

γηα φινπο, αθνχ δίλεηαη ε επθαηξία γηα αιιειεπίδξαζε βνεζψληαο φινπο 

ηνπο/ηηο καζεηέο/-ηξηεο κε θαη ρσξίο ΔΜΓ λα επηηχρνπλ ζην ζρνιείν θαη 

ζηε δσή ηνπο (Chen, 2006
.
 Cermark & Aberson, 1998

.
 Lee & Wright, 2001

. 

Womack, Marchant & Borders, 2011). 

 Σπκπεξαζκαηηθά, επεηδή δελ έρεη απνζαθεληζηεί αθφκε ε 

ζπλχπαξμε ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη εηδηθψλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζπλέρηζε ησλ εξεπλψλ πξνο απηήλ ηελ 

θαηεχζπλζε. Αθφκε, ζηε ζπλερψο κεηαβαιιφκελε θνηλσλία ε αλάγθε γηα 

δηδαζθαιία ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ είλαη 

επηηαθηηθή. Τν ζρνιείν κεηά ηελ νηθνγέλεηα είλαη ην θαη΄ εμνρήλ 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Η 

απνηειεζκαηηθή ηνπο αλάπηπμε ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ πξνυπνζέηεη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε, ηελ επηκφξθσζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Φξήζηκνο είλαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε πξνγξακκάησλ 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζην 

ζρνιείν (Φαηδερξήζηνπ, 2004:58-59). 
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